
4⽉より 正式スタート 4⽉1４⽇・4⽉2８⽇
時間帯 （各回 １５組 予定）
１） 9時５０分〜10時20分
２）１０時３０分〜11時00分

4⽉正式スタート ⽉１〜2回ペース 開催は「⽕曜⽇」です。 5⽉以降英語クラス追加
2026年４⽉〜2027年2⽉ 年間17〜18回開催 すべて 「 無料 」で開催されます。
親⼦体操の中⾝は（体操＆リズム 鉄棒や跳び箱にも挑戦で⾏う内容も⽉々あります）
今年は・・・ 夏のお祭りイベント・秋のハロウィンやクリスマスとイベント開催もします。
2025年２⽉最後には「1年間ガンバリ表彰式」を開催いたします。
園⾒学も同時開催・練⾺ひかり幼稚園の魅了を存分に感じてください。

ラビットクラス
「えいごで
からだあそび」
同時開催

【親⼦で体操にLetʼs Try!ご案内 体験】
⽇時 2⽉17⽇（⽕）・２⽉24⽇（⽕） 体験10時〜10時30分

※体験は1家族1回のみとなります。 ⚠体験は上記 １回の時間のみとなります
場所 練⾺ひかり幼稚園 お部屋 予定 中靴いります

対象 2歳児(2022年4⽉2⽇〜2023年4⽉1⽇⽣まれ)の親⼦

申込 お申込みは園までお電話にて宜しくお願い致します。

その他
申込枠はある程度⼈数が決まっております
先着順となるためお早めに申込ください。

電話にて受付スタート 1⽉９⽇10時〜
電話にて下記５項⽬お伝えください
①お名前（お⼦様）②性別
③住所 ④連絡先（携帯）
⑤体験希望 ⽇程・時間

練⾺ひかり幼稚園 ＨＰ⇒ＱＲコード
〒177-0031 東京都練⾺区三原台1丁⽬11-34

電話︓03-3924-8383 お申込みはお電話で︕

費⽤ 無料 親⼦で楽しい時間をお過ごしいただければと思います︕
※正式スタート 4⽉以降も無料でご参加いただけます

練⾺ひかり幼稚園

親⼦で体操にLetʼs Try!

2歳児親⼦向けイベント
体験会 2⽉開催

2⽉17⽇（⽕）・24⽇（⽕）開催
体験に関しては、1家族1回のみとなります。

⽇程は埋まり次第キャンセル待ちか別⽇程のご案内となります

電話受付︓１⽉15⽇（⽊）10時〜

体験時間帯 1回⽬︓９︓50〜10︓20 2回⽬︓10︓30〜11︓00

マット・鉄棒・跳び箱
リズム運動やサーキット
運動で⾊々な動きを

経験

【英語クラスも5⽉〜スタート】
親⼦でレッツ イングリッシュ

※親⼦体操に申込めば同時に
⼊会可能です



練⾺ひかり幼稚園 親⼦体操＆親⼦英語

⼊会に関するお知らせ
登録・申請期限 ３⽉13⽇（⾦）まで

●正式スタート 2026年 4⽉1４⽇ ⽕曜⽇ ２クラス 30分ずつ開催 15組程度
基本    体操（⽉１〜2回） 英語（年間数回） ※年間通して無料

●正式申込書 登録制 右記QRコードより登録お願いします
●活動変更や活動お知らせについて

練⾺ひかり幼稚園公式ＬＩＮＥを活⽤します「ともだち」申請お願いします
⼊会規約
●1年間かけて活動していく内容になります。

単発参加も構いませんができる限りお越し頂けることを願っております。
●活動後で⾃由に遊べますが怪我等は⾃⼰責任となります

活動中の怪我等は保険加⼊済みです
●活動中の様⼦をHP・SNSに掲載させていただきます

練⾺ひかり幼稚園 ＨＰ⇒ＱＲコード
〒177-0031 東京都練⾺区三原台1丁⽬11-34

電話︓03-3924-8383 お問い合わせはお電話で︕

さわだSC
ＨＰ⇒ＱＲコード

⽕曜⽇ 親⼦体操
体操１ 体操２ 英語

4⽉ 14 28 2 回
5⽉ 12 26 19 3 回
6⽉ 9 23 16 3 回
7⽉ 14 1 回
8⽉ 25 1 回
9⽉ 8 29 15 3 回
10⽉ 13 27 20 2 回
11⽉ 10 24 17 3 回
12⽉ 8 15 2 回
1⽉ 12 19 2 回
2⽉ 9 1 回
3⽉ 0 回

23 回

年間 予定 イベント
4⽉（始まり会）

8⽉（夏祭り）

10⽉（ハロウィン）

12⽉（クリスマス）

2⽉（ 卒業 ）


